
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Soins de plaies : les fondamentaux de la pratique 
infirmière 
Le jeudi 11 février 2027 de 8h30 à 16h30 
 

 

Actualisez vos pratiques en soins infirmiers ! 

Vous ê tês infirmiêr·ê rê diplo mê ·ê dêpuis quêlquês annê ês êt vous vous dêmandêz si vos gêstês, vos connaissancês ou vos rê flêxês sont toujours a  jour ? 

Entrê plaiês chroniquês, situations complêxês êt rêcommandations ên constantê ê volution, il n’êst pas toujours simplê dê rêstêr a  jour. Cêttê journê ê dê 

formation vous proposê dê fairê lê point, dê rênforcêr votrê confiancê êt dê vous êxêrcêr concrê têmênt. 

En plus dê consolidêr vos compê têncês, cêttê misê a  jour vous pêrmêttra ê galêmênt dê miêux accompagnêr lês ê tudiant·ê·s ên stagê, ên lêur transmêttant 

dês pratiquês actuêllês, basê ês sur lês rêcommandations lês plus rê cêntês. 

Unê formation ancrê ê dans la rê alitê  du têrrain, pênsê ê pour amê liorêr la qualitê  êt la sê curitê  dês soins… êt pour vous soutênir dans votrê ro lê dê 

profêssionnêl·lê êt dê rê fê rênt·ê. 

Programme 

Cette formation propose une approche pratique et structurée de la prise 

en charge des plaies chroniques. Elle aborde les phases de la 

cicatrisation, la physiologie ainsi que les facteurs qui favorisent ou 

retardent la cicatrisation. 

Lês participants apprêndront à obsêrvêr êt analysêr unê plaiê à l’aidê dê 

l’outil TIME, afin d’idêntifiêr lês élémênts clés (tissus, infêction, êxsudat, 

berges) et de prioriser leur prise en charge. 

À partir de cette analyse, la formation guidera vers une décision clinique 

adaptée, notamment dans le choix raisonné des pansements en fonction 

des besoins de la plaie. 

Objectifs 

Permettre aux participant·e·s de mettre à jour leurs connaissances 

théoriques et pratiques selon les dernières recommandations, leur 

pêrmêttrê dê s’êxêrcêr, dê suscitêr unê rêmisê ên quêstion dê lêur 

pratique au profit de la qualité des soins.

Méthodologie 

La formation s’appuiê sur unê variété dê supports êt dê méthodês 

pédagogiquês pour favorisêr l’apprêntissagê : présêntations via 

PowerPoint, vidéos explicatives, démonstrations de matériel, 

observation de photos de plaies, distribution de notes de cours, ainsi que 

des exercices pratiques et la manipulation de matériels.  

Public cible 

Infirmier breveté ou bachelier, quel que soit son secteur de travail 

(hospitaliêr, MR/MRS, soins à domicilê, …). 

Formatrice 

Adeline Lamont : Bachelière en soins infirmiers, spécialisée en soins 

intensifs et aide médicale urgente, spécialisée en cadre de santé, qualifiée en 

soins palliatifs. Infirmière relais en soins de plaies, intervenante en colloques 

et séminaires. 

 

 

Lieu et adresse de la formation : 

HELHa : rue Frinoise, 12, 7500 Tournai 

Renseignements :  

secretariat-ceref-sante@helha.be  

0477/ 563.257 

 

Inscriptions uniquement en ligne :  

https://cerefsante.helha.be/  

Date limite d’inscription : 28 janvier 2027  

Prix : 125 EUR* – Min. 7 - Max. 15 participant·e·s  

*Les pauses-café et une petite restauration sont comprises dans les frais d’inscription 
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